
 いよいよ、明日
あ し た

から夏休
な つ や す

みが始
は じ

まりますね。７月までには、沢山
た く さ ん

の学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

がありまし

た。あっという間
ま

の 3 か月半
げ つ は ん

だったように思
お も

います。行事
ぎ ょ う じ

を終
お

えるごとに、みなさんの

表情
ひょうじょう

から自信
じ し ん

と達成感
た っ せ い か ん

を感
か ん

じることができ、本当
ほ ん と う

に充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

でした。夏休
な つ や す

みにも色々
い ろ い ろ

な体験
た い け ん

をして、また一段
い ち だ ん

とたくましくなった姿
すがた

が今
い ま

から楽
た の

しみです。 

 先日
せ ん じ つ

、第
だ い

１回目
か い め

の生活
せ い か つ

バッチリ週間
しゅうかん

に取
と

り組
く

みました。みなさん、よく頑張
が ん ば

りましたね。

バッチリカードで良
よ

い点
て ん

を取
と

るために、意識
い し き

して早
は や

く寝
ね

て、いつもより丁寧
て い ね い

に歯
は

みがきが

できた人
ひ と

も多
お お

かったようです。お家
う ち

の方
か た

からの励
は げ

ましの言葉
こ と ば

も嬉
う れ

し 

いですね。夏休
な つ や す

みもバッチリ生活
せ い か つ

で元気
げ ん き

にすごしてください。 

 

平成26年７月１８日 

広島市立大林小学校 保健室
ほけんしつ

 

夏の病気をふせごう 

あまいおやつを食
た

べる時
と き

には、 

飲
の

み物
も の

は、お茶
ち ゃ

や牛乳
ぎゅうにゅう

にするのじゃ！ 

 

夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごすために・・ 

あまいもの、つめたいものの食
た

べすぎに注意
ち ゅ う い

しましょう！ 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

による朝会
ちょうかい

発表
はっぴょ う

 平成26年7月1日 

高
こう

熱
ねつ

（38～40℃）が出
で

て、白目
し ろ め

が充血
じゅうけつ

したり、目
め

やに、のどの痛
いた

みが出
で

ます。 

→熱
ねつ

は 3～4 日、目
め

の症状
しょうじょう

は 1

週間
しゅうかん

ほどで治
なお

ります。 

主
おも

に手
て

のひらや足
あし

のうら、口
ぐち

の中
なか

に

水
すい

ほう状
じょう

の発疹
ほっしん

が出
で

ます。口
くち

の中
なか

の

水
すい

ほうがつぶれると痛
いた

みます。 

→熱
ねつ

は１～2日、発疹
ほっしん

は1週間
しゅうかん

くら

いで治
なお

ります。 

目
め

やにが出
で

て、目
め

が充血
じゅうけつ

し、のど

の痛
いた

みもあります。発熱
はつねつ

を伴
ともな

うこ

ともあります。 

→治
なお

るのに 2～3週間
しゅうかん

はかかり

ます。 

虫
むし

さされやあせもなどをかいたり

してできた傷
きず

から細菌
さいきん

が入り、水
みず

ぶくれができます。 

→感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いので、傷
きず

に触
さわ

らな 

 いように、ガーゼなどを当
あ

てま   

 しょう。 

高熱
こうねつ

（38～39℃）が急
きゅう

に出
で

て、

のどの奥
おく

に水
すい

ほうができ、のどが

痛
いた

みます。 

→熱
ねつ

は2～3日、発疹
ほっしん

は1週間
しゅうかん

ほ 

 どで治
なお

ります。 

あまくておいしいジュースですが・・ 

こんなに沢山
た く さ ん

の砂糖
さ と う

が入
は い

っています！ 

コーラ 

 １８本 

ポカリ 
スゥェット 

 

カルピス 

ウォーター 
１２本 １８本 

※スティックシュガー（３ｇ）の本数
ほ ん す う

 

 

☆お母
か あ

さんに内緒
な い し ょ

でジュースをおかわりしようとした

M さん・・そこへジュースの精
せ い

たちが現
あらわ

れて、博士
は か せ

と

一緒
い っ し ょ

に色々
い ろ い ろ

教
お し

えてくれました♪ 

小学生
しょうがくせい

が１日
い ち に ち

に食
た

べてもよい砂糖
さ と う

の

量
りょう

は、約
や く

８本分
ぽんぶん

(25g)です！ 

何でも博士 


