
 今月は、運動会
う ん ど う か い

と新体力
しんたいりょく

テストがありました。暑
あ つ

い中
な か

、毎日
ま い に ち

の練習
れんしゅう

を乗
の

り越
こ

え、

本当
ほ ん と う

によくがんばりましたね！最後
さ い ご

まで全力
ぜんりょく

で走
は し

る姿
すがた

、そして、一生懸命
いっしょうけんめい

に友達
と も だ ち

を

応援
お う え ん

する姿
すがた

に感動
か ん ど う

しました。また、ひとつ素敵
す て き

な思
お も

い出
で

ができましたね。 

 すでに梅雨入
つ ゆ い

りしていますが、この時期
じ き

は天気
て ん き

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
お お

きいで

す。上手
じ ょ う ず

に衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

して、体調
たいちょう

管理
か ん り

してくださいね。 

 来週
らいしゅう

から、いよいよプールも始
は じ

まります。水泳
す い え い

は、かなり体力
たいりょく

を使
つ か

うので、特
と く

に

プールの前日
ぜ ん じ つ

は早
は や

めに寝
ね

て、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べてきましょう。 

  

  

  

  

むし歯
ば

があった人
ひ と

 

1 年 5 人 

2 年 6 人 

3 年 3 人 

4 年 6 人 

5 年 1 人 

6 年 1 人 

合計
ご う け い

 ２２人 
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ほけんしつ

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう！ 

6/2４(火) 

予定
よ て い

♪ 

６歳
さい

ころに生
は

えるので６才
ろくさい

臼歯
きゅうし

とも呼
よ

ばれ

ています。一番
いちばん

大
おお

きく、かむ力
ちから

も強いです

が、みがきにくくむし歯
ば

になりやすいです。

３～４年生
ねんせい

くらいまでは、仕上
し あ

げみがきが

必要
ひつよう

だといわれています。 

そして、定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに通
かよ

い、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

できるといいですね。 

歯
は

と歯
は

のすき間
ま

は、どんなにが

んばってみがいても、汚
よご

れが残
のこ

っていることがあります。デン

タルフロス（糸
いと

ようじ）を使
つか

う

と、きれいになりますよ♪ 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

 

しっかり、治
な お

しましょうね！ 


