
 

色
い ろ

とりどりの花
は な

に囲
か こ

まれて、大林
おおばやし

小学校
し ょうがっ こ う

の新年度
し ん ね ん ど

がスタートしています。養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の山地
や ま じ

優子
ゆ う こ

です。み

なさんが健康
け ん こ う

で過ごせる
す

ように、保健室
ほ け ん し つ

から応援
お う え ん

したいと思います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

今年
こ と し

も 14名
め い

の１年生
ね ん せ い

をむかえ、とてもにぎやかになりました。 １年生
ね ん せ い

のみなさんも給食
きゅうしょく

が始まり、学
が っ

校
こ う

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
な が

くなりましたね。みなさんの素敵
す て き

な笑顔
え が お

に、元気
げ ん き

をいっぱいもらっています。２年生
ねんせい

か

ら 6年生
ねんせい

のみなさん、新
あたら

しい教室
きょうしつ

には慣
な

れましたか？ １年生
ね ん せ い

をお世話
せ わ

してくれている姿
すがた

が頼
た の

もしいで

すね。縦割
た て わ

りのなかよし班
は ん

活動
か つ ど う

もスタートしました。力
ちから

を合
あ

わせて１年間
ね ん か ん

がんばっていきましょう！ 

 

自分のからだを知ろう 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまっています 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、成長
せいちょう

の様子
よ う す

に気づき、異常
いじょう

がないか調べ
しら

る

など、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

るチャンスです。たとえば視力
し り ょ く

が下
さ

が

りかけていたら、目
め

がつかれないように工夫
く ふ う

しよう！など、体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ると体
からだ

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちにつながります。1 つ

しかない体
からだ

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょう！ 

内科：吉川正哉 医師 

耳鼻科：津村滋 医師 

歯科：白川美穂子 歯科医師 

眼科：岡本勲夫 医師 

薬剤師：鈴木荘司 薬剤師 

 

 

☆けがをしたとき。 

☆体
からだ

の調子
ちょうし

がよくないとき。 

☆身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を測
は か

りたいとき。 

☆体
からだ

のこと健康
けんこう

のことを知りたいとき。 

☆心配
しんぱい

ごとがあったり、すごく悲
かな

しいとき。 

☆休
やす

んでいる人
ひ と

がいる場合
ば あ い

があります。 

 保健室
ほけんしつ

では静
し ず

かにしましょう。 

やること 日
ひ

にち 学年
が く ね ん

 内容
な い よ う

・注意
ち ゅ う い

 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

 4/10（木） 

終了
しゅうりょう

 
全学年
ぜ ん が く ね ん

 
・身長
し ん ち ょ う

、体重
たい じ ゅ う

、座高
ざ こ う

をはかりました。 

  （１年間
ねんかん

でどれだけ大
おお

きくなるか楽
たの

しみですね！） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 4/10（木） 

終了
しゅうりょう

 

 

全学年
ぜんがくねん

 ・見
み

え方
か た

をチェックしました。※A(1.0 が見
み

える)、Ｂ（０．７以上

１．０未満
み ま ん

）、Ｃ（0.3以上 0.7未満
み ま ん

）、Ｄ（0.3が見
み

えない）の 4段階
だんかい

。 

(再検査
さ い け ん さ

を受
う

けた人
ひ と

には、視力
し り ょ く

カードを渡
わた

します。) 

聴力
ちょうりょ く

検査
け ん さ

 4/16（水）

4/17（木） 

終了
しゅうりょう

 

3年
ね ん

・5年
ね ん

 

1年
ねん

・2年
ねん

 

・聞
き

こえ方
か た

をチェックしました。 

（みなさん、上手
じ ょ う ず

に受
う

けることができました。） 

内科
な い か

検診
け ん し ん

 

4/22（火） 

 

全学年
ぜんがくねん

 

・栄養
え い よ う

状態
じ ょ う た い

や内臓
な い ぞ う

（心臓
し ん ぞ う

や肺
は い

、骨
ほ ね

など）、皮
ひ

ふに 

 異常
いじょう

がないかチェックします。 

歯科
し か

検診
け ん し ん

 

4/21（月） 

提出
ていしゅつ

 

 

1・2・3年
ねん

 

 

・むし歯
ば

や歯
し

肉
に く

の病気
び ょ う き

、歯
し

せき、歯
は

並
な ら

びなどを 

 チェックします。 

※給食
きゅうしょく

のあと、歯
は

をしっかりみがきましょう。 

 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

4/22（火） 

提出
ていしゅつ

 

 

全学年
ぜ ん が く ね ん

 

・眼
め

に異常
い じ ょ う

がないかチェックします。 

※メガネをかけている人
ひ と

は、外
はず

して受
う

けましょう。 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

4/23（水） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

・耳
み み

、鼻
は な

、のどに異常
い じ ょ う

がないかチェックします。 

※耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 

4/24（木） 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

・心臓
し ん ぞ う

のはたらきをチェックします。 

※ふくをぬいで、ベッドにねてけんさします。 

うごかないでくださいね。 

 

 

ぎょう虫卵
ち ゅ う ら ん

 

検査
け ん さ

 

5/7（水） 

 

全学年
ぜんがくねん

 

・ぎょう虫
ちゅう

の卵
たまご

がいないかチェックします。 

※検査
け ん さ

フィルムは 18 日（金）に持
も

ち帰
かえ

ります。19 日（土）～21 日

（月）のいずれか２朝
あ さ

、検査
け ん さ

してください。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

5/14(水) 

 

1年生
ねんせい

および

希望者
き ぼ う し ゃ

 

・腎臓病
じ ん ぞ う び ょ う

や糖尿病
と う に ょ うび ょ う

がないかチェックします。 

※検査
け ん さ

容器
よ う き

は21日（月）に持
も

ち帰
かえ

ります。22日（火）の朝
あ さ

、尿
にょう

をとっ

てください。 

 

H26.4.18 

広島市立大林小学校保健室
ほけんしつ

 

～学校医の先生方～ 

今年度もお世話になります 

 

✿健康診断
し ん だ ん

の結果は、保健室からのお知らせ封筒に入れてお渡しします。 
結果のプリントを出されましたら、空っぽのまま提出してください。 

たんにんの
せんせいに
も、しらせ
てね！ 

提出
ていしゅつ

日
び

などご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします 

ご入学
に ゅ う が く

・ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！ 


