
むし歯
ば

になる原因
げんいん

は、 

（      ）と、むし歯
ば

菌
きん

（ミュータンス菌
きん

）です。 
 

どうしてむし歯
ば

になるのでしょうか？ 

ごはんやおやつを食
た

べた後
あ と

、歯
は

みがきをしないと、食
た

べカスを材料
ざいりょう

にして、歯垢
し こ う

（しこう）

ができてしまいます。歯垢
し こ う

の中
な か

には、むし歯
ば

菌
き ん

（ミュータンス菌
き ん

）がいます。ミュータン

ス菌
き ん

は、酸
さ ん

（さん）を出
だ

して、歯
は

を溶
と

かしてしまいます。 
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冬
ふ ゆ

の病気
び ょ う き

をふせごう 

寒
さ む

い日々
ひ び

が続
つ づ

いており、風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

の訴
うった

えも増
ふ

えてきたようです。体
からだ

を冷
ひ

やさないように衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

し、温
あたた

かい食事
し ょ く じ

・十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

で、今年
こ と し

の冬
ふ ゆ

も元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

ってくださいね。 

11 月２５日～２６日に、全校
ぜ ん こ う

で歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しをしました。効果
こ う か

がバッチリ出
で

たようで、歯
し

科
か

検診
け ん し ん

では多
お お

くの人
ひ と

が、学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の白川
し ら か わ

先生
せ ん せ い

に、「きれいにみがけていますね。」とほめてい

ただきました。今回
こ ん か い

のように、鏡
かがみ

を見
み

て、口
く ち

の中
な か

をしっかり観察
か ん さ つ

しながら1
いっ

本
ぽ ん

ずつていねいに

みがく事
こ と

をこれからも続
つ づ

けてください。むし歯
ば

は、予防
よ ぼ う

できる病気
び ょ う き

です。大林
おおばやし

小
しょう

のみなさんの歯
は

が、いつもピカピカであることを願
ね が

っています！ 

秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

がおわりました！ 

１１月２８日（金）実施
じ っ し

 

歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しでは、磨
みが

きのこしのある部分
ぶぶん

を確認
かくにん

することができました！ 

ミュータンス菌
きん

が（    ）を作
つく

り、 

 歯
は

を溶
と

かして、穴
あな

をあけます。 

 

直角
ちょっかく

 

左右にこきざみに 

動かす 

歯にまっすぐ 

あてる 

はぶらしを 

たてに使う 

手前の歯は 

かかとを使う 

 

奥の歯は 

つま先を使う 

みがくときは、あまり力を入れないようにしよう！ 

あてる 

これがむし歯
ば

です 

問題
もんだい

：（ ）の中
なか

に入
はい

る言
こと

葉
ば

は何
なん

でしょうか？ 

しこう 
さん 

ミュータンスきん

ん 

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

は、やっぱりていねいな歯
は

みがきです！ 

睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

・運動
うんどう

で体
からだ

の

抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めよう！ 

手洗
て あ ら

い・うがいをして、 

マスクもつけよう！ 

１時間
いちじかん

に１回
いっかい

は換気
か ん き

を

しよう！ 

からだ すく 

よぼう 

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

の効果
こ う か

が出始
で は じ

めるのは、接種
せ っ し ゅ

した２

週間後
し ゅ か ん ご

くらいからだそ

うです。12月中
が つ な か

頃
ご ろ

まで

には終
お

わらせましょ

う！ 

体
からだ

には抵
て い

抗力
こうりょく

（免疫力
めんえきりょく

）があっ

て、ウイルスとも戦
たたか

っていま

す。栄養
え い よ う

不足
ぶ そ く

や睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

で、抵
て い

抗力
こうりょく

は落
お

ちてしまいます。規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

で病気
び ょ う き

に負
ま

けない

体
からだ

を作
つ く

りましょう！ 


