
 

 背骨
せ ぼ ね

は、まっすぐではなくゆるやかにカーブしています。これによって、頭
あたま

を支
さ さ

える体
からだ

の負担
ふ た ん

を分散
ぶ ん さ ん

させ、ジャンプしたり走
は し

ったりしたときの衝撃
しょうげき

が直接
ちょくせつ

脳
の う

に伝
つ た

わらないように

しているのです。背骨
せ ぼ ね

がゆがんでしまうと、体
からだ

のあちこちが痛
い た

んだり、疲
つ か

れやすくなった

りして、勉強
べんきょう

にも集中
しゅうちゅう

できなくなります。 
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 大林
おおばやし

の山々
や ま や ま

も、赤
あ か

や黄
き

の素敵
す て き

な秋色
あ き い ろ

に染
そ

まりました。しかし空気
く う き

が冷
つ め

たくなり、体調
たいちょう

を 

崩
く ず

しやすい時期
じ き

です。風邪
か ぜ

などの原因
げ ん い ん

になるウイルスも増
ふ

えてきます。きちんと手洗
て あ ら

い・うがいをし

て、身体
か ら だ

をまもりましょうね。 

 11 月 10 日(月)～11 月 14 日(金)は、生活
せ い か つ

バッチリ週間
しゅうかん

です。早寝
は や ね

早
は や

起
お

き、ていねいな歯
は

みがき、

そして、元気
げ ん き

のよいあいさつの項目
こ う も く

で、バッチリ 100点
て ん

満点
ま ん て ん

を目指
め ざ

してください！ 11 月 28 日(金)

には、秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

もあります。歯
は

の治療
ち り ょ う

は終
お

わっていますか？新
あたら

しいむし歯
ば

はできていませんか？

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の白川
し ら か わ

先生
せ ん せ い

に、「きれいですね。」と言
い

ってもらえたら嬉
う れ

しいですね。 

姿勢
し せ い

をよくしよう 

秋
あ き

の歯科
し か

検診
け ん し ん

があります！ 

１１月２８日（金）予定
よ て い

 

ていねいに歯
は

みがきをして、ピカピカの歯
は

を見
み

てもらいましょうね♪ 

１０月の朝会
ちょうかい

で教頭
きょうとう

先生
せ ん せ い

から、トイレのサンダルについての、

お話
はなし

がありました。みなさん、がんばっていますね！トイレを

きれいにすると、心
こころ

もきれいになるような気
き

がしますね♪ 

背
せ

すじを伸
の

ばす！ 背
せ

すじを伸
の

ばす！ 


