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ほけんしつ

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 朝晩
あ さ ば ん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
お お

きく、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

になりました。最近
さ い き ん

、風邪
か ぜ

での欠席
け っ せ き

も出始
で は じ

めてい

ます。上着
う わ ぎ

で上手
じ ょ う ず

に体温
た い お ん

の調節
ちょうせつ

をして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょうね。（うがい・手
て

洗
あ ら

いも忘
わ す

れずに！） 

 今月
こ ん げ つ

は、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をおこないました。再検査
さ い け ん さ

を受
う

けた人
ひ と

には、ピンク色
い ろ

の「視力
し り ょ く

カード」をお渡
わ た

しして

います。早期
そ う き

治療
ち り ょ う

により、視力
し り ょ く

が回復
か い ふ く

する場合
ば あ い

もあります。見
み

えにくい場合
ば あ い

は、早
は や

めの受
じ ゅ

診
し ん

をお願
ね が

いしま

す。室内
し つ な い

ばかりで過
す

ごしていると、近
ち か

くの物
も の

ばかり見
み

る事
こ と

になるので、視力
し り ょ く

も下
さ

がり 

やすいと言
い

われています。天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

には、外
そ と

でしっかり遊
あ そ

びましょう。夜
よ る

、星座
せ い ざ

 

の観察
か ん さ つ

をすることも効果的
こ う か て き

です。楽
た の

しみながら、大切
た い せ つ

な目
め

を守
ま も

りましょう。 

※色覚
し き か く

検査
け ん さ

は、これから学級
がっきゅう

ごとに順次
じ ゅ ん じ

おこなう予定
よ て い

です。（希望者
き ぼ う し ゃ

のみ実施
じ っ し

） 


